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1. IDENTIFICACAO

Comlponerllte ACE - Projeto Alfa: alfabetizacdo farmacoldgica.

Curricular:

ilezels INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS (ICBIM)

Ofertante:

Cadigo: ICBIM31701 Periodo/Série: | 72 PERIODO Turma:| B7

Carga Horaria: Natureza:
Tedrica: OH Pratica: 60 H Total: | 60 H Obrigatp(i: Optativp( )

Profa. Dra. Celene Maria de Oliveira S
imdes Alves

Professor(A): Prof. Dr. Luiz Borges Bispo da Silva Ano/Semestre: | 2026/2
Prof. Dr. Rodrigo Molini Leao
Prof. Dr. Tarciso Tadeu Miguel

Observacoes:

2. EMENTA

Prevencao do uso abusivo de drogas e da automedicacao. Conscien zacao dos male
cios do uso inadequado e nao orientado de medicamentos. Orientacao sobre o
descarte apropriado de medicamentos. Campanhas educativas voltadas ao uso de
medicamentos em doencas prevalentes, de acordo com o calendario das respectivas
campanhas.

3. JUSTIFICATIVA

A automedicacao, amplamente difundida e frequentemente realizada sem orientacao
profissional, constitui um relevante problema de salde publica, estando associada a
riscos como agravamento de doencas, uso inadequado de medicamentos e aumento
da demanda por servicos de saude. Esse cendrio é influenciado por fatores sociais,
culturais e econOmicos, além de lacunas no acesso a informacdo, sendo
especialmente preocupante entre adolescentes e jovens, que também apresentam
elevada prevaléncia de uso de substancias psicoativas. Diante desse contexto, a
educacao farmacoldgica voltada a comunidades externas a UFU justifica-se como
estratégia essencial para promover o uso racional de medicamentos, a prevencao de
comportamentos de risco e o0 manejo adequado das doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT).

4. OBJETIVO



Objetivo Geral:

- Elaborar, desenvolver e divulgar acdes de extensao, relacionadas ao uso de
medicamentos, em diversas modalidades (programas educacionais, eventos, etc).

- Oportunizar aos estudantes conhecer a realidade do uso e abuso de medicamentos
ou drogas na comunidade.

- Promover a educacao da populacao com relacao ao uso e abuso de medicamentos
ou drogas objetivando a promocao da salde (reducao de acidentes e quadros de
intoxicacao medicamentosa).

- Conscientizar a populacao sobre os riscos da automedicacao e apontar a
importancia do plano terapéutico no uso de medicamentos (adesao e
acompanhamento pelo profissional de saude).

- Evidenciar o papel social da Universidade e a importancia da Extensao Universitaria
como ferramenta transformadora da sociedade.

Objetivos Especificos:

- Elaborar, desenvolver e divulgar acdes de extensao, relacionadas ao uso de
medicamentos, em diversas modalidades (programas educacionais, eventos, etc).

- Oportunizar aos estudantes conhecer a realidade do uso e abuso de medicamentos
ou drogas na comunidade.

- Promover a educacao da populacao com relacao ao uso e abuso de medicamentos
ou drogas objetivando a promocao da salde (reducao de acidentes e quadros de
intoxicacao medicamentosa).

- Conscientizar a populacao sobre os riscos da automedicacao e apontar a
importancia do plano terapéutico no uso de medicamentos (adesao e
acompanhamento pelo profissional de saude).

- Evidenciar o papel social da Universidade e a importancia da Extensao Universitaria
como ferramenta transformadora da sociedade.

5. PROGRAMA

Os riscos da automedicacao e a importancia do acompanhamento médico no uso de
medicamentos.

Administracao correta e intoxicacao medicamentosa.

Descarte correto de medicamentos.

Dependéncia e uso abusivo de drogas e medicamentos.

Abordagem educativa e farmacos empregados em DCNT prevalentes (por exemplo,
diabetes, hipertensao, depressao e ansiedade).

6. METODOLOGIA

A atividade sera desenvolvida ao longo das 15 semanas previstas no calendario
académico da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), envolvendo planejamento,
execucao e avaliacao das acoes extensionistas.



Os estudantes participarao desde a concepcao das atividades até a sua execucao,
incluindo: elaboracao do conteudo técnico-cientifico, producao de material educativo
(folders, cartilhas, midias digitais, apresentacdes etc.), planejamento das estratégias
de divulgacao e realizacao das acodes junto a comunidade.

O publico-alvo das acdes extensionistas serd composto por alunos do ensino médio
de escolas publicas de Uberlandia e regido e adultos da comunidade em geral.

As atividades serao desenvolvidas nas dependéncias da UFU ou nas escolas
parceiras. Serao firmadas parcerias com escolas publicas para o agendamento de
visitas ao campus Umuarama da UFU. Durante essas visitas, que ocorrerao das 8h00
as 11h30, no dia destinado a respectiva ACE (quintas-feiras), os estudantes do
ensino médio participarao de palestras dialogadas e dinamicas educativas
abordando os temas: automedicacao, intoxicacao medicamentosa, descarte de
medicamentos, uso e abuso de drogas licitas e abordagem educativa das DCNT.

As atividades serao conduzidas pelos estudantes extensionistas, sob supervisao
docente, integrando formacdo académica e responsabilidade social.

7. AVALIACAO

Os estudantes serao avaliados mediante a participacao nas atividades propostas.
Os pontos, totalizando 100 (cem), serao distribuidos como descrito no quadro 1.
Quadro 1. Distribuicao de pontos

Atividades Avaliativas Valor (pontos)
Participacao na elaboracao e 40,0
desenvolvimento das acodes de

extensao.

Participacao na execucao das 60,0
acoes de extensao.

TOTAL DE PONTOS 100,0
DISTRIBUIDOS

NOTA MINIMA PARA APROVACAO: 60% (60,0 Pontos).

Ao aluno que nao participar de qualquer das atividades avaliativas, sera atribuida
nota zero, exceto quando a falta for devidamente justificada.

De acordo com a Resolucao CONGRAD N2 46, de 28 de marco de 2022, a qual
aprova as Normas Gerais da Graduacdo da Universidade Federal de Uberlandia, o
professor aplicara “atividade académica avaliativa fora de época, desde que
devidamente comprovado, quando ocorrer a auséncia do estudante pelos seguintes
motivos: I - exercicios ou manobras efetuadas na mesma data e hora, em
caso de Servico Militar Temporario, conforme a Lei n? 4.375, de 17 de agosto
de 1964; Il - problema de saude devidamente comprovado por atestado; e Ill
- falecimento de filhos, pais, conjuges e dependentes econémicos. Notem
ainda que a resolucao determina que: “[Art. 139]. O prazo para solicitacao da
atividade académica avaliativa fora de época ao professor sera de 3 (trés)
dias uteis. [Paragrafo unico]. O professor tera prazo de 2 (dois) dias uteis para
responder ao estudante. [Art. 140]. O estudante podera recorrer ao Colegiado de
Curso, no prazo de 7 (sete) dias uteis a contar da data da atividade
académica avaliativa nao realizada, mediante justificativa documentada,
caso o pedido tenha sido recusado pelo professor. [§ 1°] O Colegiado de Curso
podera deferir a solicitacdo do estudante, nos casos estabelecidos no art. 138 desta
Norma ou por outro fato relevante devidamente comprovado. [§ 2°] O professor tera 5



(cinco) dias uteis para marcar a data de realizacdo da avaliacdo apds ser informado do
deferimento do Colegiado”.
AVALIACAO FORA DE EPOCA

A avaliacao fora de época consistird na elaboracdo e apresentacao de uma proposta
de atividade de extensao correspondente ao conteddo desenvolvido no dia da
auséncia.

ATIVIDADE AVALIATIVA DE RECUPERACAO DE APRENDIZAGEM
Nao se aplica a ACE.
FREQUENCIA

O registro da frequéncia (assiduidade) serd realizado pelo professor por meio de
chamada dos estudantes matriculados, a qualguer momento durante as aulas. As
faltas serao registradas no diario on line (UFU Mobile) ou impresso.

Frequéncia minima exigida: 75% (maximo de faltas: 25%)

Resolucao CONGRAD N° 46, de 28 de marco de 2022. Art. 127. Para ser
aprovado, o estudante devera obter, no minimo, 60 (sessenta) pontos de
aproveitamento académico e 75% (setenta e cinco por cento) de frequéncia nas
atividades académicas.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Inicio do semestre letivo 2026-2: 17/08/2026
Inicio das aulas: 01/09/2026

Término das aulas: 19/12/2026

Término do semestre: 19/12/2026

Dia das aulas: quintas-feiras

Horario das aulas: 08h00min as 11h30min

Datas Atividades

03/09/2026 |Semana 1. Apresentacao da disciplina.

10/09/2026 |Semana 2. Elaboracao de material e atividades sobre
automedicacao e descarte adequado de medicamentos.
Selecao das atividades de extensao.

17/09/2026 |Semana 3. Elaboracao de material e atividades sobre
automedicacao e descarte adequado de medicamentos.

24/09/2026 |Semana 4. Elaboracao de material e atividades sobre
DCNT.

01/10/2026 |Semana 5. Elaboracao de material e atividades sobre
DCNT.

08/10/2026 |Semana 6. Elaboracao de material e atividades sobre
alcool e outras drogas de abuso.

15/10/2026 Reposicao de aula de segunda-feira
22/10/2026 |[Semana 7. Elaboracao de material e atividades sobre
alcool e outras drogas de abuso.




29/10/2026 |Semana 8. Elaboracao do material digital.

05/11/2026 |Semana 9. Elaboracao do material digital.

12/11/2026 |Semana 10. Apresentacao das propostas extensionistas
para os docentes responsaveis.

19/11/2026 |Semana 11. Divulgacao da atividade junto a comunidade /
Instagram ACE.

26//11/2026 |[Semana 12. Divulgacdo da atividade junto a comunidade /
Instagram ACE.

03/12/2026 |Semana 13. Divulgacao da atividade junto a comunidade /
Instagram ACE.

10/12/2026 |[Semana 14. Discussao final com os académicos sobre as
atividades realizadas.

17/12/2026 |Semana 15. Avaliacao fora de época.

19/11/2026 |Término do semestre letivo 2026-1

31/01/2027 |Término do prazo para lancamento de notas e faltas
referentes ao semestre 2026-2
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Celene Maria de Oliveira Simoes
Alves, Professor(a) do Magistério Superior, em 16/09/2026, as 11:59,
conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n®
8.539, de 8 de outubro de 2015.
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4 acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
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