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2. EMENTA

- Perspectivas na melhoria de fatores determinantes no contexto de saude Unica.
- Atualizacao em tépicos de prevencao, promocao e protecao a saude.

- Popularizacao da Ciéncia, divulgacao cientifica e interacao dialdégica entre
diferentes sujeitos quanto aos saberes populares e conhecimento cientifico.

- Tépicos contemporaneos béasicos e aplicados em Fisiologia.

- Planejamento e proposicao de acoes resolutivas, de forma compartilhada com a
comunidade, com foco em educacgdo na perspectiva de saude Unica.

3. JUSTIFICATIVA

Essa acdo de extensao levard a sociedade, especificamente aos idosos de espacos
comunitarios, discussoes, rodas de conversa, gincanas, bem como outras atividades
abordando distdrbios normalmente apresentados por individuos dessa faixa etéria,
como diabetes, hipertensao, obesidade, etc, com vistas a melhorar a adesao ao
tratamento e qualidade de vida, além de promover manutencao de saude e bem-
estar. Essas atividades deverao funcionar como nova experiéncia de ensino e
aprendizagem, tanto para os idosos quanto para os alunos envolvidos, ao mesmo
tempo em que diverte e estimula a curiosidade do publico-alvo.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:




- Desenvolver acdes de extensao a serem promovidas pela comunidade académica, nas
diversas modalidades de acao de extensao (programas, projetos, cursos, eventos e prestacao
de servicos);

- Elaborar, desenvolver e divulgar acdes de extensao numa abordagem teérico-pratica com
tematica principal em Fisiologia na Educacao e na Saude, por meio de interagoes dialdgicas
com a comunidade nas suas varias abordagens (cientifica, artistico-cultural e técnico, social,
educacional);

- Proporcionar aos estudantes contato com a realidade social, aprendizado tedrico-pratico
contextualizado e formacao integral e cidada, e assim, promover transformacdes nos diversos
segmentos da sociedade;

- Compreender a funcao e responsabilidade social da Universidade e da Extensao
Universitaria.

5. PROGRAMA

Discussao e elaboracao de acdes de extensao em vista do levantamento das
necessidades e interesses da comunidade externa a universidade. As acdes a serem
desenvolvidas podem ser eventos, palestras, cursos, servicos, projetos ou
publicacdes. Estas acdes devem abordar conceitos em fisiologia aplicados a
educacao e/ou saulde Unica.

Neurofisiologia

Fisiologia do Sistema Endécrino e Reprodutor
Fisiologia do Sistema Cardiovascular
Fisiologia do Sistema Respiratorio

Fisiologia do Sistema Digestério

Fisiologia do Sistema Renal

6. METODOLOGIA

A ACE em Fisiologia devera: Trabalhar de forma descontraida, divertida e leve
através de gincanas, rodas de conversa, quiz, etc, o contexto de doencas gque
normalmente afetam mais os idosos, como Hipertensao, Diabetes mellitus, entre
outras, discutindo a importancia da manutencao da salde através da adocdo de
habitos sauddveis como alimentacao adequada, pratica de atividade fisica, sono
regular e reducao do estresse. Com isso, pretende-se estimular nos graduandos da
Biomedicina da UFU o interesse e prazer de ensinar e também aprender com a
comunidade, utilizando métodos pedagdgicos praticos e/ou alternativos, de forma
descontraida, divertida e leve. Por dltimo, sera elaborado um folder digital (em pdf)
gue possa ser distribuido gratuitamente e disponibilizado ao publico em geral, que
participar ou nao do projeto, amplificando ao maximo suas acoes.

7. AVALIACAO

- Enquanto atividade de extensao, as acbdes serao avaliadas durante todo o seu
desenvolvimento pelo publico-alvo, pelos alunos da Biomedicina e pela docente
responsavel pela disciplina.

- Com relacdao ao componente curricular, serdo atribuidos valores de 5 a 10 aos
relatérios que os alunos entregardao sempre ao final de cada acdo (se forem 4
intervencdes, serdao 4 relatérios e cada um valera 15 pontos, totalizando 60 pontos).
Além disso, os alunos serao avaliados durante as acbes quanto a forma de
abordagem, proposta a ser realizada, organizacao, objetivos, metas e resultados
obtidos (se forem 4 intervencdes, em cada um delas serao distribuidos 10 pontos,
totalizando 40 pontos).

Relatérios (60 pontos) + Intervencdes (40 pontos) = 100 pontos.




- As intervencbes poderao acontecer no formato de palestras, gincanas, rodas de
conversa, quiz, entre outros, a depender da criatividade, desejo e proposta dos
alunos envolvidos.
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