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2. EMENTA

Aspectos fundamentais para implementacao de acdes de extensao
universitaria. Fontes, efeitos e aplicacdes das radiacdes. Mitos e verdades sobre os
efeitos das radiacdes usadas no cotidiano.

Efeitos da radiacao solar no corpo e na salde do homem.

3. JUSTIFICATIVA

As Atividades Curriculares de Extensao fazem parte da matriz curricular do curso de
Biomedicina, correspondendo a aproximadamente 10% do total da carga horaria
curricular. A Extensao na Educacao Superior Brasileira deve-se constituir um
processo educacional interdisciplinar, associando cultura, ciéncia e tecnologia ao
cotidiano da populacao e promovendo a interacao entre as instituicbes de ensino
superior e 0os outros setores da sociedade. Neste contexto, a disciplina Radiacdes no
Cotidiano visa integrar as acdes universitarias ao dia a dia da sociedade e contribuir
para o esclarecimento de duvidas, desmistificar ideias preestabelecidas e contribuir
para o melhor aproveitamento das radiacdes na manutencao da saldde humana e
como fontes de energia. Os beneficios da acdo para a equipe executora serao
refletidos no processo de aprendizagem vinculado com a realidade social
e desenvolvimento de consciéncia cidada, promocao de didlogo entre discentes,
docentes, técnicos e sociedade, além da enriguecimento na formacao académica e
profissional.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Desenvolver acdes informativas tematicas, sobre o uso de radiacao no cotidiano da
populacdo em geral, por meio da interacao da comunidade académica com a
sociedade pautada no dialogo, troca de conhecimentos e vivéncias considerando a
interdisciplinaridade dos saberes.

Objetivos Especificos:



Criar estratégias de divulgacao do conhecimento cientifico sobre os efeitos da
radiacao solar na saude de idosos, homens, mulheres, jovens e criancas de forma a
promover mudancas comportamentais na prépria comunidade académica e na
sociedade em virtude da construcao e consolidacao dos conhecimentos. Promover, em
comunidades escolares e outras populacdes especificas, acdes praticas e educativas
relacionadas aos beneficios e riscos da exposicao humana a radiacao de forma a
articular o ensino-pesquisa-extensao, ancorados num processo pedagégico unico,
interdisciplinar e educativo.

5. PROGRAMA

1. Extensdo universitaria

Como desenvolver extensao na UFU?

Que tipos de acdes podem promovem a interacdo e o didlogo entre a comunidade
académica e os outros setores da

sociedade

Como aplicar e divulgar o conhecimento cientifico para a melhoria da qualidade de
vida da populacao?

2. Radiacao no cotidiano

O que é e de onde vem a radiacao a que estamos expostos?

O que a radiacao pode fazer por nds? Sera que precisamos dela?

Aparelhos domésticos e dispositivos eletronicos que emitem radiacao fazem “mal”?
A exposicao a radiacao emitida por equipamentos de diagndstico por imagem pode
causar cancer?

Que tipo de radiacdo é usada em procedimentos estéticos? E sequro?

Como a radiacao pode ser usada no tratamento de doencas?

Quando uma pessoa faz radioterapia ela se torna “radioativa”?

3. Radiacao solar e o corpo humano

Que tipo de radiacao esta presente nos raios solares?

Precisamos tomar sol? Como, quando e por que devemos nos expor ao sol?
Sabemos tomar sol? Que danos a exposicao ao sol causa na pele? Como minimizar
esses danos?

Que medidas de protecao solar sao eficazes para prevenir o cancer de pele?

Como a radiacao solar afeta a saude humana?

6. METODOLOGIA

A unidade curricular sera ministrada, segunda-feira de 14h as 16h:40 e terca-feira, de 09h:50
as 11:30h. A carga horaria da disciplina é 75 horas (praticas), equivalente a 90 horas/aula. A
metodologia desse componente sera baseada na integracao do discente as acbes de
extensao que sao realizadas no DBIOF. Sera demandada a formacao de trabalho em equipe
(pequenos grupos) onde serao abordados artigos, aulas dialogadas, férum de discussoes,
rodas de conversas, interacdo com convidados de outras areas, videos sobre a temética da
radiacao no cotidiano, interacao fisica e virtual com a comunidade escolar da area basica.
Serdo utilizados recursos técnicos audiovisuais, plataformas digitais, lousa e giz para a
realizacao das aulas. Sera proposto aos discentes a construcao de uma acdo de extensao na
area de radiacdo do cotidiano junto a comunidade escolar da area bésica. Para a composicao
da acdo, cada grupo fard apresentacdoes expositivas da tematica da acdo, seguido de um
tempo para dialogar e refletir sobre a mesma. E posteriormente, sera proposto aos alunos
que facam um registro escrito a partir de cada apresentacdao. Em sequida, terd a coleta e
formatacao de todos os registros escritos para serem usados na elaboracao do projeto da
acao que sera submetido ao SIEX. Apdés a submissdo do projeto, os alunos vao elaborar o
material impresso e virtual para integrar, interagir, dialogar e trocar saberes entre a equipe
executora e o publico alvo. E por fim, um encontro dos discentes com a comunidade escolar
sera realizado em uma escola de ensino fundamental da cidade de Uberlandia. As plataformas



digitais Moodle/UFU e Microsoft Teams serao utilizadas para registrar todas as atividades

propostas e serao disponibilizadas para integracao dos grupos no férum de discussao.

DATA CONTEUDO

09/12/24 Apresentacao da disciplina e atividades de extensao
desenvolvidas no DBIOF. Integracao dos discentes na acao de
extensao: IX Mostra de Biofisica.

10/12/24 Integracao dos discentes na acao de extensao: IX Mostra de
Biofisica.

16/12/24 Impressdes sobre as tematicas de radiacdo no cotidiano
apresentadas nas Ultimas edicdes das acdes de extensao: Mostra
de Biofisica

17/12/24 Apresentacao do cronograma e composicao do organograma
para o delineamento da construcao da acao de extensao a ser
desenvolvida no semestre.

03/02/25 Proposicao para compor grupos para elaborar e refletir sobre as
temdticas da acao.

04/02/25 Roda de conversa: como iniciar a acao de extensao (SIEX,
entender as demandas da sociedade relacionadas a radiacao no
dia a dia).

10/02/25 Férum de discussdo sobre a radiacao do cotidiano

11/02/25 Composicao da acao: Avaliacao 1 - (10 pts)

17/02/25 Férum de discussao sobre a radiacao do cotidiano

18/02/25 Roda de conversa: definir metodologias para alcancar o publico
alvo com foco na troca de saberes entre equipe executora e
comunidade externa.

24/02/25 Férum de discussao sobre a radiacao do cotidiano

25/02/25 Composicao da acao: Avaliacao 2 - (10 pts)

03/03/25 RECESSO

04/03/25 RECESSO

10/03/25 Roda de conversa: Tramites burocraticos para conduzir e utilizar
o0 espaco externo a UFU (escola da area bésica) para realizar a
acao na comunidade.

11/03/25 Composicao da acao: Avaliacao 3 - (20 pts)

17/03/25 Submissao da acao para registro no SIEX

18/03/25 Roda de conversa: compartilhando experiéncias com convidados
da area de educacao basica.

24/03/25 Férum de discussao: producao de material informativo

25/03/25 Roda de conversa: compartilhando experiéncias com convidados

da area da area de tecnologia.




31/03/25 Férum de discussao: producao de material informativo impresso

01/04/25 Roda de conversa: producao de material informativo impresso
07/04/25 Férum de discussao: producao de material informativo virtual
08/04/25 Roda de conversa: producao de material informativo virtual
14/04/25 Férum de discussao: plataforma virtual (interacao com a

comunidade) e divulgacao do material informativo virtual.

15/04/24 Roda de conversa: Preparacao do material impresso para a acao
na comunidade

21/04/25 RECESSO

22/04/25 Composicao do material informativo para a acao: Avaliacao 4: -
30 pts

28/04/25 Acao na comunidade/Evento - Avaliacao 5 - 20 pts

29/04/25 Roda de conversa: impressdes obtidas no processo da acao.

05/05/25 Roda de conversa: elaboracao do relatério da acao

06/05/25 Registro da avaliacao da acao - Avaliacao 6 - 10 pts

12/05/25 Avaliacao de Recuperacao

7. AVALIACAO

A avaliacao na disciplina sera realizada por meio da composicao da acao de extensao (projeto)
relacionadas as apresentacdes expositivas e registro escrito da acao (avaliacao 1, 2 e 3), e a
realizacao da acao relacionadas a producao do material informativo (avaliacao 4) participacao
no evento da acao (avaliacao 5) e registro das impressdes da acao (avaliacao 6), A pontuacao
de cada avaliagdo esta descrita no cronograma.

Os principais critérios utilizados na avaliacdo das atividades serdo: 1) execucao da atividade
dentro do prazo estipulado; 2) conteldo abordado de forma adequada; e 3) engajamento no
trabalho em equipe junto a acdao de extensao; 4) participacao nas atividades propostas junto a
comunidade externa a UFU; 5) autoavaliacdes dos discentes frente a participacao na acao. As
atividades serao disponibilizadas por meio das plataformas digitais Moodle/UFU e Microsoft
Teams. A média final serd calculada pelo somatério das notas das atividades avaliativas. As
avaliacOes 1, 2, 3 e 4 serao apresentacdes expositivas e registro por escrito de conteldos de
tematicas escolhidas por cada grupo. A avaliacdo 5 sera avaliada a participacdo e engajamento
do discente na realizacdo da acao no ambiente escolar e a avaliacdo 6 serd um registro de
anotacdes das impressdes de toda a acao, incluindo a autoavaliacdo do discente frente a
participacao de todo o processo da acao.

Atividade avaliativa para recuperacao de aprendizagem: discentes que nao obtiverem
rendimento minimo (60 pts) para aproveitamento para aprovacao e que possuirem frequéncia
minima de 75% terdo direito a realizacdo de atividade avaliativa de recuperacdo de
aprendizagem. Esta atividade sera uma prova presencial, a ser realizada no dia 12/05/25, sobre
a tematica de radiacao no cotidiano e a atividade de extensao. Esta avaliacao terd o valor de
100 pts.

8. BIBLIOGRAFIA
Basica



1. BACQ, Z. M. Fundamentos de radiobiologia. Zaragoza: Acribia, 1964. 588 p.

2. Em Extensao. Revista da Pro-reitoria de Extensao e Cultura da Universidade
Federal de Uberlandia. Disponivel em: https://doi.org/10.14393/REE

3. GARCIA, Eduardo A. C. Biofisica. Sao Paulo: Sarvier, 1998. 387 p.

4. OKUNO, Emico. Fisica para ciéncias biolégicas e biomédicas. Sao Paulo: Harbra,
c1982. 490 p.

Complementar

1. ABD. Anais Brasileiros de Dermatologia. Periédico oficial da Sociedade Brasileira
de
Dermatologia. Disponivel em: www.anaisdedermatologia.org.br

2. DERMATOLOGIA estética. Sao Paulo: Atheneu, 2004. 771p.
3. NEVES, René Garrido. Cancer da pele. Rio de Janeiro: Medsi, c2001. 702p.

4. GUNDERMAN, Richard B. Fundamentos de radiologia: apresentacdo clinica,
fisiopatologia, técnicas de
imagens. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 333 p.

5. INTERAGIR: pensando a extensao. Rio de Janeiro: UERJ, Departamento de
Extensao: UFF, Pro-Reitoria de
Extensao. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/interagir

6. OSORIO, Nuno. Laser em dermatologia: conceitos basicos e aplicacdes. Sdo Paulo:
Roca, 2002. 187p.

7. RADIOLOGIA brasileira. Rio de Janeiro: Colégio Brasileiro De Radiologia. Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&lng=pt&pid=0100-
3984&nrm=iso.

8. VORST, A.Vander. RF/microwave interaction with biological tissues. Hoboken;
Piscataway: John Wiley &
Sons: IEEE Press, c2006.

9. APROVACAO
Aprovado em reunidao do Colegiado realizada em: /1

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Valeska Barcelos Guzman,
Professor(a) do Magistério Superior, em 14/02/2025, as 07:51, conforme
horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de
8 de outubro de 2015.
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