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2. EMENTA

Aspectos fundamentais para implementacao de acdes de extensao universitaria.
Fontes, efeitos e aplicacdes das radiacdes.

Mitos e verdades sobre os efeitos das radiacdes usadas no cotidiano.

Efeitos da radiacdo solar no corpo e na salde do homem.

3. JUSTIFICATIVA

As Atividades Curriculares de Extensao fazem parte da matriz curricular do curso de Biomedicina,
correspondendo a aproximadamente 10% do total da carga horaria curricular. A Extensao na
Educacao Superior Brasileira deve-se constituir um processo educacional interdisciplinar,
associando cultura, ciéncia e tecnologia ao cotidiano da populacdao e promovendo a interacao
entre as instituicbes de ensino superior e 0os outros setores da sociedade. Neste contexto, a
disciplina Radiacbes no Cotidiano visa integrar as acdes universitarias ao dia a dia da sociedade e
contribuir para o esclarecimento de duvidas, desmistificar ideias preestabelecidas e contribuir
para o melhor aproveitamento das radiacdées na manutencao da saude humana e como fontes de
energia. Os beneficios da acdo para a equipe executora serdao refletidos no processo de
aprendizagem vinculado com a realidade social e desenvolvimento de consciéncia cidada,
promocao de didlogo entre discentes, docentes, técnicos e sociedade, além da enriquecimento na
formacao académica e profissional.

4, OBJETIVO

Desenvolver acoes informativas tematicas, sobre o uso de radiacao no cotidiano da populacdao em
geral, por meio da interacao da comunidade académica com a sociedade pautada no dialogo, troca
de conhecimentos e vivéncias considerando a interdisciplinaridade dos saberes.

Criar estratégias de divulgacao do conhecimento cientifico sobre os efeitos da radiacao solar na
saude de idosos,homens, mulheres, jovens e criancas de forma a promover mudancas
comportamentais na prépria comunidade académica e na sociedade em virtude da construcao e
consolidacao dos conhecimentos.

Promover, em comunidades escolares e outras populacdes especificas, acdes praticas e educativas
relacionadas aos beneficios e riscos da exposicao humana a radiacao de forma a articular o ensino-
pesquisa-extensao, ancorados num processo pedagdgico Unico, interdisciplinar e educativo.

5. PROGRAMA

1. Extensao universitaria:

Como desenvolver extensao na UFU?



Que tipos de acdes podem promovem a interacao e o didlogo entre a comunidade académica e os
outros setores da sociedade?

Como aplicar e divulgar o conhecimento cientifico para a melhoria da qualidade de vida da
populacao?

2. Radiacao no cotidiano:

O que é e de onde vem a radiacdo a que estamos expostos?

O gue a radiacao pode fazer por nés? Sera que precisamos dela?

Aparelhos domésticos e dispositivos eletrénicos que emitem radiacao fazem “mal”?

A exposicdo a radiacao emitida por equipamentos de diagndstico por imagem pode causar
cancer?

Que tipo de radiacdo é usada em procedimentos estéticos? E sequro?
Como a radiacao pode ser usada no tratamento de doencas?

Quando uma pessoa faz radioterapia ela se torna “radioativa”?

3. Radiacao solar e o corpo humano:

Que tipo de radiacao esta presente nos raios solares?

Precisamos tomar sol?

Como, quando e por que devemos nos expor ao sol?

Sabemos tomar sol?

Que danos a exposicao ao sol causa na pele? Como minimizar esses danos?
Que medidas de protecao solar sao eficazes para prevenir o cancer de pele?
Como a radiacao solar afeta a salde humana?

6. METODOLOGIA

A ACE - Radiacdes no Cotidiano serd ministrada, segunda-feira de 14h as 16h:40 e terca-feira, de
08h as 09h:40. A carga horaria da disciplina é de 75 horas (praticas), equivalente a 90 horas/aula.
A disciplina estimulara a participacao ativa dos estudantes em acdes voltadas a conscientizacao e
disseminacao de conhecimento cientifico de forma acessivel a comunidade geral. Os estudantes
matriculados na disciplina serao divididos em grupos e organizados para desenvolver e participar
de atividades de extensdao promovidas pelo Departamento de Biofisica. A principal acdo de
extensdo serd a realizacao da X Mostra de Biofisica, evento hibrido, gratuito e aberto ao publico.
O evento contard com palestras virtuais e/ou presenciais sobre temas relacionados as radiacoes e
saude, estandes de divulgacao cientifica e atividades praticas em laboratérios e em outros
espacos da universidade, envolvendo estudantes desde o ensino bdasico ao superior, com o
objetivo de despertar o interesse pela ciéncia e aproxima-los da vida académica.
Complementarmente, os estudantes matriculados na disciplina produzirao materiais informativos
em linguagem acessivel, a serem divulgados em plataformas digitais institucionais (site da UFU e
do DBIOF - https://sites.google.com/view/dbioficbimufu/dbiof) e em plataformas de ampla difusao
(YouTube - https://sites.google.com/view/dbioficbimufu/contatos#h.fn33h5qw3zqv e Instagram -
Instagram: https://www.instagram.com/Mostra.de.Biofisica/), ampliando o alcance e a interacao
com diferentes publicos.

Cronograma 2025/2:

Data Aula

20/10 Apresentagao da ACE (Registro SIEX: 35472) e de outras ag0es de extensao do DBIOF
21/10 Andlise da identidade visual das midias digitais do DBIOF (site, instagran e youtube)
27/10 Recesso - Servidor Publico

28/10 Atividade pratica: desenvolvimento da identidade visual da “ACE: Radiacbes no Cotidiano”

nas midias digitais do DBIOF (site e instagran)




Apresentacao do EDITAL PROEXC N2 91/2025 -Programa de Extensao Integracao UFU-

03/11 Comunidade - PEIC 2026 e estruturacao do projeto de extensdo “X Mostra de Biofisica”

04/11 Redacao colaborativa do projeto de extensdo “X Mostra de Biofisica”

10/11 Apresentacado, revisdo e submissdo do projeto de extensdo “X Mostra de Biofisica” no SIEX

11/11 Atividade prética: desenvoIYimentp 'da'identidade vi§ual d,O “Evento: Mostra de Biofisica”
nas midias digitais do DBIOF (site e instagran)

14/11

(Reposi¢cado de segunda-

Pesquisa, andlise e discussao de textos cientificos sobre radiacao

feira)
17/11 Producao de conteldo digital informativo sobre radiacao
18/11 Producao de conteldo digital informativo sobre radiacao
24/11 Producao de conteldo digital informativo sobre radiacao
Avaliacao: apresentacado de conteldo digital informativo produzido e desenvolvimento do
25/11 cronograma de publicacdo do conteldo digital informativo sobre radiacao nas midias
digitais do DBIOF (site e instagran) - 30,0 pontos
01/12 Roda de conversa: Programa de extensdo: Divulgando a Biofisica: “visitas guiadas no
laboratério de biofisica”
Atividade pratica: desenvolvimento da identidade visual do “Programa de extensao:
02/12 ) L ) )
Divulgando a Biofisica” nas midias digitais do DBIOF (site e instagran)
08/12 Pesquisa, andlise e discussao de atividades préticas para as visitas guiadas no laboratério
de biofisica
09/12 Atividade pratica: producdo de protocolo metodolégico e contelddo informativo sobre as
praticas laboratoriais
15/12 Andlise e discussao do protocolo metodoldgico e contelddo informativo sobre as praticas
laboratoriais
16/12 Avaliacdo: apresentacao do protocolo metodoldgico e contelddo informativo sobre as

praticas laboratoriais - 30,0 pontos

21/12 a 31/01

Recesso

Roda de conversa: evento de extensado “X Mostra de Biofisica” e composicao e atribuicoes

02/02 I .
da comissao organizadora
Atividade prética: desenvolvimento da identidade visual da “X Mostra de Biofisica” e do
03/02 cronograma de divulgacao do evento nas midias digitais do DBIOF (site, instagran e
youtube)
09/02 Planejamento do evento de extensao “X Mostra de Biofisica”
10/02 Comissao cientifica: organizacao das palestras virtuais e/ou presenciais e estandes de
divulgacao cientifica
16 e 17/02 Recesso - Carnaval
23/02 Organizacao do evento de extensao “X Mostra de Biofisica”
24/02 Comissao extensionista: organizacao das atividades praticas em laboratérios e em outros
espacos da universidade
02/03 Organizacao do evento de extensao “X Mostra de Biofisica”



https://editais.ufu.br/node/6540

03/03 Organizacao do evento de extensao “X Mostra de Biofisica”

09/03 Evento de extensdo: “X Mostra de Biofisica”
10/03 Evento de extensdo: “X Mostra de Biofisica”
16/03 Avaliacdo: interacao dialdgica, regi.stro escrito e autoavaliacao sobre as acoes
desenvolvidas - 40,0 pontos
17/03 Avaliacao de recuperacao de nota
7. AVALIACAO

De acordo com a Resolucao CONGRAD N¢ 46, de 28 de marco de 2022 e a Resolucao COLCOBME N°©
2, de 3 de janeiro 2023:

Para ser aprovado, o estudante deverd obter, no minimo, 60 (sessenta) pontos de aproveitamento académico e
75% (setenta e cinco por cento) de frequéncia nas atividades académicas. O professor deverd divulgar as
notas obtidas pelos estudantes nas avaliacdes parciais das atividades académicas no prazo de 15 (quinze) dias
Uteis. O estudante tem direito a vista das atividades avaliativas, e, a vista deverd ocorrer em até 5 (cinco) dias
Uteis apds a divulgacao dos resultados.

A analise da frequéncia, assiduidade, pontualidade e participacao nas aulas serd feita através do registro de
faltas no diario académico no inicio e/ou final da aula.

O aproveitamento académico serd avaliado conforme o desenvolvimento e conclusdo de atividades avaliativas
previstas no cronograma, que incluem a participacao, organizacao e producao de materiais informativos para
as atividades de extensdo desenvolvidas. Os estudantes também deverdo apresentar um relatério
autoavaliativo abordando as experiéncias nas atividades de extensao, discutindo a relevancia das radiacdes
para a salde publica e refletindo sobre os avancos e os desafios de comunicar esse tema para diferentes
publicos. Os principais critérios utilizados na avaliacdo das atividades serdo: 1) execucdo da atividade dentro
do prazo estipulado; 2) conteldo abordado de forma adequada; e 3) engajamento no trabalho em equipe junto
a acao de extensao; 4) participacao nas atividades propostas junto a comunidade externa a UFU; 5)
autoavaliacdes dos discentes frente a participacao na acao. As atividades serdo disponibilizadas por meio das
plataformas digitais Moodle/UFU e Microsoft Teams. A média final sera calculada pelo somatério das notas das
atividades avaliativas..

Serd garantida a realizacao de uma atividade avaliativa de recuperacdo de aprendizagem apenas ao estudante
gue ndo obtiver o rendimento minimo para aprovacao e com frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por
cento) no componente curricular. O discente devera ter participado em ao menos 50% (cinquenta por cento)
das avaliacdes regularmente aplicadas ao longo do periodo letivo pelo docente, independentemente do
resultado obtido, para fazer jus a avaliacao de recuperacdo. O aluno considerado aprovado na avaliacao de
recuperacdo de aprendizagem terd como resultado final para registro a nota obtida nessa avaliacao, e o aluno
considerado reprovado terd como registro o resultado anterior a avaliacdo de recuperacao.

A avaliacdo de recuperacdo serd aplicada no ultimo dia de aula do semestre, como uma prova individual
presencial sobre a teméatica de radiacao no cotidiano e a atividade de extensao, com valor de 100,0 pontos.
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9, APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: /1

Coordenacao do Curso de Graduacao:

eil . |Documento assinado eletronicamente por Carla Cristine Neves Mamede, Professor(a) do
;:mm; lﬂ Magistério Superior, em 28/10/2025, as 14:54, conforme hordario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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